
Referenten

Wissenschaftliche Leitung

Dr. med. Simone Bode
Abteilung für Orthopädie und Traumatologie 
UniversitätsklinikumInnsbruck, Christoph-Probst-Platz 1,  
Innrain 52, 6020 Innsbruck (AT)

Kontakt & Information

kurs@li-la.org

Website

www.li-la.org

Anmeldung zum Kurs

Kursgebühren

Frühbucher bis 1.10.2024 .................................. € 350,00
Frühbucher Li-La Mitglied ...............................  € 300,00
Spätbucher ab 2.10.2024 ................................... € 390,00

Online-Anmeldung und weitere Informationen finden
Sie auf der Website des Vereins Li-La Licht und Lachen
für kranke Kinder. Effizienz in der Medizin e. V.:

www.li-la.org/termine/

Die Zertifizierung wird bei der österreichischen Ärztekammer beantragt.

Anerkennung durch die Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung (DGUV). 
Die Veranstaltung wird als Fortbildung „Kindertraumatologie“ im Sinne der 

Ziffer 5.12 der Anforderungen der gesetzlichen Unfallversicherungsträger 
nach § 34 SGB VII zur Beteiligung am Durchgangsarztverfahren anerkannt.

Veranstaltungsort

Landeskrankenhaus Innsbruck
Universitätsklinik für Orthopädie und Traumatologie
Anichstraße 35, A-6020 Innsbruck (AT)

Lokaler Veranstalter

Univ.-Prof. Dr. Arora Rohit
Dr. Simone Bode

Landeskrankenhaus Innsbruck
Universitätsklinik für Orthopädie und Traumatologie
Anichstraße 35, A-6020 Innsbruck (AT)

Fortbildung

Grundkurs obere Extremität 
mit Workshop Gipskeilung
15. – 16. November 2024 | Innsbruck

Simone Bode, Dr. med.
Abteilung für Orthopädie und Traumatologie 
Universitätsklinikum Innsbruck, Christoph-Probst-Platz 
1, Innrain 52, 6020 Innsbruck (AT)

Daniel Frühwirt, Dr. med.
Abteilung für Unfallchirurgie und Sporttraumatologie, 
Universitätsklinikum St. Pölten, Dunant-Platz 1, A-3100 
St. Pölten (AT)

Michael Kertai, Dr. med.
Sektion Kinderorthopädie, Klinikum St. Marien, 
Mariahilfbergweg 7, 92224 Amberg (D)

Wolfgang Riegler-Pospischil, Dr. med.
Abteilung für Unfallchirurgie und Sporttraumatologie, 
Universitätsklinikum St. Pölten, Dunant-Platz 1, A-3100 
St. Pölten (AT)



Grußwort

Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,

wir laden Sie ganz herzlich zum Li-La Grundkurs „obere Ext-
remität“ ein.

Der Kurs richtet sich an alle Ärzte (z. B. Kinder- und Allge-
meinärzte, Unfallchirurgen…), Therapeuten (z. B. Ergo- und 
Physiotherapeuten) und andere Interessierte, die regelmäßig 
mit der Behandlung von Verletzungen im Kindesalter betraut 
sind.

In diesen 2 Tagen werden sowohl die allgemeinen Grundla-
gen der Kindertraumatologie wie auch die wichtigsten und 
häufigsten Frakturen im Bereich der oberen Extremität be-
sprochen.

Anhand von Vorträgen und zahlreichen Fallbeispielen aus der 
täglichen Praxis werden gemeinsam die wichtigsten Fraktu-
ren der oberen Extremität besprochen, wobei der Ellbogen 
hier eine besondere Rolle einnimmt.

Die Teilnehmer bekommen dann die Möglichkeit, das vermit-
telte Wissen in Kleingruppen anhand von Einzelfallbespre-
chungen und Falldiskussionen anzuwenden und zu vertiefen.

Besonders freuen wir uns, dass wir im Rahmen dieses Kurses 
einen Workshop über „Gipskeilung“ anbieten können.

Ein gemütlicher Gemeinschaftsabend mit viel Raum für 
Diskussion und Erfahrungsaustausch ist am Freitag 
vorgesehen.

Wir freuen uns sehr, Sie im Namen von Li-La e. V. zu 
unserem zweitägigen Kurs in Innsbruck willkommen zu 
heißen.

Arora Rohit, Simone Bode

Programm für Freitag, 15. November 2024

09:00 Begrüßung

09:05 Vorstellung des Vereins & Einführung in
den Kurs 
Kertai

09:45 Verletzungsmuster im Wachstumsalter
Kertai

10:15 Wachstumsprognose und Heilungsstörungen 
Bode

10:45 Pause

11:15 Grundlagen der Therapie anhand von Fällen
Frühwirt

11:45 Clavicula, Proximaler Humerus, Humerusschaft 
Rieger-Pospischil

12:15 Mittagspause

13:00 Einzelfälle Humerus 
alle

14:00 Röntgendiagnostik Ellbogen und 
suprakondyläre Fx 
Frühwirt

14:30 Pause

15:00 Transkondylär
Bode

15:30 Epikondylär inkl. Luxationen 
Kertai

16:00 Pause

16:30 Technische Tipps und Tricks zur Gipskeilung
Frühwirt

17:00 Workshop Gipskeilung (Teil 1 – Gipsanlage)

18:00 Ende des Kurstages

20:00 Gesellschaftsabend

Programm für Samstag, 16. November 2024

09:00 Einzelfälle Ellenbogen proximal 
alle

10:50 Pause

10:30 Radiusköpfchen 
Rieger-Pospischil

11:20 Monteggialäsionen + Chassaignac 
Frühwirt

11:40 Olekranon
Bode

12:00 Mittagspause

13:00 Einzelfälle Ellenbogen distal
alle

14:00 Unterarm Diaphyse proximal und Mitte 
Rieger-Pospischil

14:20 Unterarm distal
Kertai

14:50 Pause

15:30 Einzelfälle Unterarm
alle

16:30 Workshop Gipskeilung (Teil 2)

18:00 Resümee und Feedback

18:15 Ende der Veranstaltung

Falldiskussionen

Einzelfälle Diagnostik, Humerus
Einzelfälle Ellenbogen proximal
Einzelfälle Ellenbogen distal
Einzelfälle Unterarm




